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Pa vildfart i Island

Fra d. 6. til 16. august var jeg med en kammerat pa ferie i Island. Dels for at nyde
og opleve kulturen, samt udforske den smukke og vilde natur. Og netop
udforskningsdelen var i hgjseedet, da jeg havde tilmeldt mig tre-dages o-lgbet
ICE-O fra d. 11. — 14. Det er arrangeret af den eneste islandske o-klub
Rathlaupafélagi® Hekla bestdende af pt 14 aktive medlemmer og har afholdt
ICE-O siden 2010, som er det eneste "store” arlige orienteringslgb i Island.
Sporten er altsa stadig en ny og lille sport i det ellers flotte og terraenmaessigt
udfordrende land. Labet treekker i gennemsnit mellem 70 — 100 Igbere, i ar var
der 74 tilmeldt.

Torsdag d. 11. var der uforpligtende opvarmningslgb i Oskjuhlid, det sydlige
Reykjavik lige ast for byens lufthavn. Kortet var meget detaljeret, og de mange
sten fra det islandske fjeld gjorde det til tider ret udfordrende. Set bort fra en
forkert placeret post 9 og et par ufokuserede fejl, gik det fint og jeg gik fra
staevnepladsen ved godt mod og klar til de naeste tre dages strabadser. Det
skulle dog vise sig at blive langt hardere end forventet.

Dag 1 - Ulfljétsvatn

1. etape foregik i Ulfljétsvatn-omradet, en times korsel @st for Reykjavik, pa og
omkring en bakke med ca. 150m hgjdeforskel. Terraenet er primeert abent med
en masse erosionsdale og nogle steder med sma omrader med birketraes-buske
og fyrretraeer. Etapen var turneringens laengste, en langdistance pa 8,9km med
18 poster. Kortet var tegnet i 1:15.000 og med 5m hgjdekonturer.

Starten gik fornuftigt uden starre bom, dog med hgj puls og intensitet pga. af de
mange hgjdemeter. Her straekket fra 1 — 2 lodret op af bakkeskraenten (farven
indikerer min fart; rgd = langsommest, grgn = hurtigst):




Trods et bom pa post 4 efter naermest at have lgbet over det hul den var placeret
i, gik det fornuftigt. Lige indtil post 7. Fra post 6 skulle jeg pa et langstraek passere
midt over toppen af den store bakke i sydvestlig retning.

Et streek der tog mig 34,45 min — et bom pa 26-27min. Jeg tager straekket i en
alt for lige linje tvaers over sveer bevoksning, der efterfalgende slar mig ud af kurs
uden nogen efterfglgende plan om indlgb til posten. Her billede af min skovtur
omkring post 7, der bl.a. fik mig forbi post 13 (til hgjre i billedet):

Den manglende vegetation gav mig ingen store sikre pejlemaerker, som jeg
kender fra det danske terraen, samt det gjorde det svaert at definere, hvilke
erosionsdale jeg befandt mig i. De store hajdekonturer og det uvante 1:15.000
stagrrelsesforhold gjorde det yderligere sveert at bedgmme afstand og leese
hgjdekurverne i terreenet. Pa det efterfalgende streek laver jeg endnu et stort
bom, denne gang pa over 10 min, og de efterfalgende to poster 9 og 10 bliver
ogsa med hiv og sving fundet med 4-5 min store bom hver. Pa vej fra post 10
har jeg altsa veeret ude i sma 2 timer og er ganske frustreret og pa vej til at vaere
godt dehydreret.

Efter at have lavet en darlig kompaskurs mod post 11, sma 10 minutters
kortlaesning og at jeg finder mig godt nord for posten, beslutter jeg mig for at labe
stik @st og nd i mal uden at stemple posterne 11 til 15. Sukkermanglen og
svimmelheden var begyndt at spille ind. Det var selvfglgelig en stor skuffelse,
men ogsa en meget vild oplevelse at til tider fgle sig sa vildfaren i et terraen.
Noget jeg aldrig har prgvet i de skove og terreener jeg hidtil har lgbet i. Min
kurvelaesning har ganske enkelt ikke veeret rutineret nok — noget man ikke treener
synderligt meget pa sort lang i VTR-lgbene.



Dag 2 - Heidmork vestur

2. dagen bad pa et helt andet terraen. Det foregik i det vestlige Heidmork lige ast
for Reykjavik. Betydeligt mindre kuperet end Ulflijétsvatn og med flere
bevoksnings- og kratomrader, igen med mange sten. Noget af det mere
opsigtsveekkende er lava-omradet i kortets gstlige del: mos-belagt stenomrade
helt blottet for starre vegetation.

Hekla beskrev selv denne del af etapen for noget af det mest
orienteringsmaessigt sveereste terraen i Island for udleendinge, men ironisk nok
var det den serie af streek jeg klarede allerbedst under hele turneringen.

Her udsnit af lava-omradet og mine forholdsvist lige vejvalg. De stgrre og mere
fremtraedende sten blev brugt som indlgb til posterne, og kompaskurs var derfor
ikke ngdvendigt pa noget tidspunkt.

Ved post 11 laver jeg et bom pa 6-7 min. og bliver indhentet af lgbets eneste
anden dansker som startede 2 min. efter mig: Landstraener Lars Lindstrgm.
Resten af Igbet forlgber glimrende uden bom og jeg formar at indhente og sla
Lindstrem med sma 4 min. Jeg tog en snak efter Ilgbet med landstraeneren og fik
lidt at vide omkring det pa det tidspunkt kommende VM i Sverige, han gik og



ladede op til. Han fortalte bl.a. om Maja Alms hidtil bedst malte konditions-test
og om guldforventningerne til landsholdet. | skrivende stund har Maja Alm
forsvaret sit guld i sprint-distancen og sikret kvindernes stafethold selv, samt guld
i mix-stafetten, sa arets malseetning pa tre medaljer er blevet indfriet.

Dag 3 — Raudavatn

Sidste dag foregik i Raudavatn, et teknisk omrade lige udenfor Reykjaviks
nordgstlige forstad. Mange bakker (70m hgjdeforskel), stier og igen mange sten
som en stor del af terreenet.

Som det fremgar pa
billedet starter jeg sikkert
ud og veelger at fglge
stien rundt og veelge
sikkert indlgb, hvilket
giver mig en god start og
far holdt et godt tempo.
Efter tre harde dage er
mine ben godt traette og
den sidste halvdel af
Iabet er preeget af en
masse smafejl. Mine
manglende poster i
forste etape gjorde ogsa,
at jeg ikke havde et
resultat at Igbe for,
hvilket min psyke pa
dagen ogsa bar praeg af.

Ikke desto mindre var

det en vild oplevelse at Igbe i den islandske natur — noget jeg helt sikkert skal
gore igen og kan anbefale til alle orienteringsinteresserede. | skrivende stund er
jeg i hgjskole pa Ry, og har netop tilmeldt mig DM mellem i Mols Bjerge. Det
bliver speendende at se om jeg kan se forbedringer i min orientering — isaer
kurvelaesningen.

O-hilsen, Hjalte



Til VM i Bohus Lan

Seks O-63’ere var repraesenteret ved arets VM, dog ikke som deltagere i selve
VM, men som heppekor og deltagere i publikumslab — Rocky Orienteering Circus.
VM-ugen 20.-27. august bed pa et flot program for publikum, men desveerre
havde O-posten ikke faet det med som en oplagt O-ferie mulighed teet ved vore
kyster. Sa danske tilskuere dominerede ikke ved staevnet, det gjorde vores
superlgbere til gengeeld.

Mesterskaberne fandt sted i det vestlige Sverige med Strémstad som center, og
med sprint i selve byen og langdistance og stafet gst for byen sa teet pa graensen
til Norge, at nogle lgbere burde have haft deres pas med. Mellemdistancen
foregik lidt lzengere mod syd ved Tanum med den gamle satellitstation som
steevneplads — alle som er kart den vej til Norge har set de store antenner.

Udsigten ved den store gravrgse ovenfor vores hus

Vi havde valgt at sld os ned i skeergarden teet ved Tanum. Vi var Bonnie, Niels-
Henrik, Lis, Kim, Bente og Peter. Sidstnaevnte havde fundet et dejligt stort hus
hgjt beliggende med flot skaergardsudsigt pa Raftétungen. 1. hold B, B og P
ankom lgrdag og blev i huset, da vi mente, at Maja Alm nok kunne vinde sprinten
uden os — og det gjorde hun.



Sendag oprandt i det flotteste vejr, og vi — stadig kun 3 drog til Strémstad for at
heppe pa sprintholdet. Det blev en spaendende konkurrence, hvor farst Cecilie
Klysner sendte Tue Lassen ud 5 sek efter den fgrende. Tue gav den gas, og det
gav Sgren Boback et godt forspring, som denne dog fik reduceret ved et darligt
vejvalg til farste post. Men seje Maja satte det hele pa plads til sidst og
guldmedalje nr. 2 var hjemme. Vi fulgte dramaet pa storskeerm pa
steevnepladsen pa havnepladsen, og de rgd/hvides jubel ville ingen ende tage.

Tilskuere pa havnepladsen og pa klipperne

Hjemme i huset dukkede Lis og Kim op efter en del tlf.guidening, og langt ud pa
natten ankom Niels-Henrik. Han havde taget en stor omvej via Vestjylland og
Goteborgfeergen. Mandag var hviledag, hvor vi udforskede de enestaende
helleristninger ved Tanum og den skant beliggende lille havneby Fjallbacka.

Tirsdag blev det sa alvor for O-63’erne — mellemdistancen ved Tanum. Publikum
lab farst, og hvilket Igb for alle minus Lis, som afstod. Det var rimeligt sveert og
med mange stejle ned- og opgange ved de hgje branter. Kilometertiden for Peter
var ca. 25 minutter og B og B matte opgive at fuldfare, men det ma de selv
berette om.

Se hvorledes Peter klarede banen, husk at aekvidistancen er 5 m.



Allerede ved post 1 var der problemer, jeg ramte ved siden af i det uoverskuelige
terraen, og brugte megen tid for at sikre mig et sikkert nyt udgangspunkt ved
skreenten. Post 2 1a i en lille slugt pa en 15 m hgj stejl skreent, ogsa her tog det
lidt tid. Resten af banen gik rimeligt, dog tog det lang tid at passere de meget
stejle ned- og opgang fra branterne efter post 6 og f@r og efter post 7 — jeg skulle
jo hele tiden huske pa, at min alder er 74 ar. Post 11 var ved en punkthgj i kanten
af en mose, men mosen var sa greesbegroet, at ikke fornemmede, at det var en
mose. Men jeg gennemfgrte, og spandende og udfordrende var det. Det blev
ikke helt vore VM Igberes dag, dog fik Maja en flot 5. plads.

Onsdag var igen hviledag, og vi besggte et par skaergardsger Resdé og Rosso
via broer og deemninger flot-flot. Til sidst besggte vi Skee kirke, en af de sldste
og flotteste landsbykirker i Bohus Lan — lenet, som vi matte aflevere til svensken
i 1658. Hijemme ng@d vi igen et overdadigt maltid og prevede igen at fa TV'et til
at virke.

Torsdag var langdistance dag, og det var darligt vejr, sa vi sad over og turede i
stedet for. Om formiddagen Veddd naturreservat ved Fjallbacka, og om
eftermiddagen tog drengene til Blomsholm gst for Strémstad for at udforske det



store oldtidsgravfelt og den flotte skibssaetning Stenskeppet. Den bohuske kyst
er i det hele taget et forunderligt omrade, for landet haever sig hele tiden. Det
betyder bl.a. at de seldste helleristninger ligger hgjest pa klippen og laengst inde
i landet — for |4 de ved vand. Og nogle omrader med g-navne er ikke ger mere,
men landfaste.

De smukke gamlellistninger ved Tanum

Vi besluttede at kere hjem fredag, da lerdagens stafet var sa sent, at det ville
blive en nattur hjem. Vi var ogsa ved at vaere meette af indtryk, og iseer N-H og
Lis var traette af at nedkaempe monsterhvepse, som dukkede op, nar de efter
mgrkefald abnede deres vaerelsesvinduer.

Hjemme efter en dejlig uge i pragtfulde omgivelser, kunne man sa pa et
velfungerende TV se den spaendende stafet, hvor kvindeholdet efter hard kamp
fik lgbet sig op til en sglvmedalje, og havde banen bare vaeret 500 m leengere,
sa havde Maja sandsynligvis aendret sglv til guld.
Tak for en dejlig tur, som | andre kan misunde os.

Peter Bjarn



DM Stafet & Lang 2016
10. - 11. september

Tre af klubbens medlemmer deltog i DM stafet i Gribskov Nord/Harager Hegn
den 10. september. Carina Kjeer Bollesen Igb pa et D-40 hold sammen med Birgit
Barsting og Henriette Hansen fra HG. De endte lige uden for medaljerne pa en
4. plads. Peter Bjgrn Jensen og Niels-Henrik Holscher Igb H-70 og blev placeret
som nr. 7. Lgbet blev afviklet i det fineste sommervejr.

Bente Skov-Jensen var med pa steevnepladsen for at passe barnebarnet Mikkel,
mens mor Anne Plenge Rgnsov Igb sig til en sglvmedalje sammen med Pernille
Sommer og Pernille Brunstedt fra OK st Birkerad. Mikkel og mormor lgb” en
barnebane i et lille omrade af skoven, hvor der var fa utydelige stier og meget
hgjt grees. | starten var der ogsa lidt for langt mellem snitzlingerne, og visse
steder matte Mikkel beeres. Turen rundt efterlod os befeengt med mange mini
flater. Trods alt dette hyggede vi os sammen.

Klubweekend og divisionsmatch

| forbindelse med den vigtige op/nedrykningsmatch den 24. september i Rude
Skov havde bestyrelsen indbudt til klubweekend i den neerliggende Hgije
Sandbjerg Lejren. Med sine fine faciliteter og smukke beliggenhed er lejren ideel
til dette formal. Vi var 15 O-63’ere, der havde taget mod tilbuddet og mgdtes
lordag kl.14 i det dejligste solskin i lejren, som i daglig tale kaldes "Bjerget”.

Efter indkvartering og omkleedning karte vi til Geel Skov, hvor Kim havde
arrangeret et fint Isb med to baner pa de faste poster i skoven. Der var mange
andre skovbrugere end os denne dag. Jeg har aldrig fgr stgdt pa s mange lgse
hunde og deres ejere i en skov. Men det meaerkeligste var, at skoven var befolket
af de underligste og uhyggeligste vaesner, jeg nogensinde har madt. De
udkeempede drabelige kampe med hinanden og hjemfgrte deres sarede fanger,
men heldigvis var de venligtsindede overfor O-63’ere.
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http://dmstafetlang16.dk/

Efter denne oplevelse i skoven var det tid til kaffe og forberedelse af middagen,
inden den obligatoriske tur op pa toppen af Hgje Sandbjerg. Her delte Peter-
Bjorn ud af sin store viden om stedet, og vi kunne nyde den smukke udsigt helt
til Sverige. Herefter ventede middagen, som bestod af fadkoteletter, ovnkartofler,
salat og Pias laekre "lysergde” ablekage + vin i rigelig maengde. Snakken gik
lystigt, til det var tid at ga til kgjs.

Efter en god og fredelig nattesgvn, morgenmad og renggring var vi klar til dagens
store udfordring: Op/nedrykningsmatchen, hvor O-63/NFR/Maribo skulle dyste
mod Kildeholm, Lyngby og DSR/Fredensborg/ Vindergd. Vi havde god tid, for 5.
division havde farst start fra kl. 13, og det tog ikke mange minutter at komme til
steevnepladsen, hvor vi skulle mgde holdets 14 andre Igbere. Jeg blev dog
noget "forsinket”, da jeg undervejs opdagede mit toarige barnebarn Malthe (og
hans foraeldre) i faerd med at finde poster pa barnebanen. Naturligvis matte jeg
med rundt og opleve dette for farste gang. Malthe synes det var sa sjovt at finde
poster, at vi matte tage turen en gang til senere. Herligt!

Desveerre blev vores hold minimeret af flere afbud pa selve dagen, sa trods
iheerdig indsats af de fremmgadte og flere fine placeringer endte vi pa 3. pladsen.
Dette resultat betyder, at O-63/NFR/Maribo rykker ned og til naeste ar skal starte
forfra i 6. division.
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Score Point

Kildeholm OK 182 - 139 6
Lyngby OK 170 — 138 4
0-63/NFR/Maribo 133 - 165 2
DSR/Frendensborg/Vindergd 124 — 167 0

Det er selvfglgelig kedeligt, men nar der er s& fa Igbere i vores 3 klubber, kan
det nok ikke vaere anderledes. Vigtigst er, at vi havde en dejlig Igbetur i skoven
og hyggede os i hinandens selskab.

Bonnie

Klubmesterskab

Klubmesterskabet fandt sted den 9. oktober i Stensbygards skove. Viggo
Hansen havde trods sin bopeel i Dlgod tilbudt at veere baneleegger ved denne
store begivenhed.

Desveerre var mange af klubbens medlemmer forhindret i at deltage, sa
konkurrencen om placeringerne var begraenset. De fremmgadte fik en dejlig og
udfordrende lgbetur i skovene og Mallings Klgft, som Viggo havde udnyttet pa
finurlig vis. Ingen af Isberne opdagede, at de havde den samme post to gange i
klgften med forskellig indlgbsretning.

Viggo gleedede sig over de positive tilbagemeldinger og var meget taknemmelig
over hjeelpen til postindsamlingen.

Klubmestre blev Asbjarn Hviid Mikkelsen i H<50 og Niels-Henrik Holscher i H>50.
Klubbens fa damelgbere deltog ikke i mesterskabet, sa der blev ikke karet nogle
mestre i dameklasserne i ar.
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Vintertraeningslgbene 2016-17

Modetid
10-11

10-11
10-11
10-11

10-11

10-11
Julelgb
Nytarsstafet
10-11

10-11

10-11

10-11

10-11

10-11

10-11
Troldens Fodspor

Boserup Naturcenter |Afslutningslab

Dato Klub Skov Bemarkning
06/11 HG Rgnnebask Betonve]  midt
omradet

13/11 |0-63 Faksinge Skov Evensglundvej 5
20/11 Hvalsg  |Valborup Savveerket

27/11 Holbaek |Jyderup Skov ved |P-plads syd i skov

Vig

04/12 |Sorg Broby Vesterskov |Suserupvej
11/12 |Roskilde |Kongsgre Skov  |Sandskredet
26/12 |Roskilde |Boserup Hgje P-plads
08/01 |Holbeek |Valborup Avnstrup centret
15/01 |0-63 Ulvshale Skovfyrren 8
22/01 |Haslev  |Fruens Plantage |Rgnnebaek Skole
29/01 |Holbzek |Karup Skov Naesvej

05/02 HG Harrested Harrested Skovvej
12/02 |Kage Vallg Storskov Aggerupvej
19/02 |Sorg Slagelseskovene |Arnehavehus
26/02 Kage Borup Skov

05/03 De

Barske

12/03 |Roskilde |Boserup

Baner
Sveer Sort, lang 7%2-10 km.
- Sort, mellem 6-7 km.
- Sort, kort u. 60 ar  4-5 km.
- Sort, korto. 60 ar  4-5 km.
- Sort, miniu. 60 ar  3-4 km.
- Sort, minio. 60 ar  3-4 km.
Mellemsveer Gul 4-5 km.

Let Hvid 3-4 km.

Begynder Grgn 2-3 km.

Skygning tilladt pa banerne Grgn, Hvid og Gul.
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VTR i Faksinge Skov

Saesonens fgrste VTR med O-63 som arranggr blev afviklet den 13. november i
den lille men kuperede Faksinge Skov. Anders Christensen havde meldt sig som
banelaegger og havde udnyttet den lille skov godt og lagt nogle speendende og
udfordrende baner. Efterfalgende gik han ogsa megen ros fra flere af deltagerne.
HG havde valgt at afholde klubmesterskab pa denne dag og stillede med 46
lebere. Det fantastisk smukke efterarsvejr havde lokket mange i skoven, som er
ny i VTR sammenhaeng. | alt 125 stillede til start.

Julelgb den 15. december

Sidste ars vinder af julelgbet Henrik Plenge Jensen er baneleegger ved dette ars
julelgb, som afholdes den 15. december i Nyrad. Flere detaljer om Igbet vil blive
meddelt senere pa hjemmesiden, men allerede her kan vi fortzelle, at Henrik efter
Iabet inviterer til glagg og eebleskiver pa Stensby Mark 2.

Fodselsdage

e eh

%.b Per Steen og Erik Bllow-Olsen har begge
3 rundet 70 ar i henholdsvis august og oktober.

2
| Stort tillykke til begge.
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Generalforsamling 2017

Bestyrelsen indkalder til ordinger generalforsamling sendag den 15. januar
2017 kl. 16.00 i samlingssalen pa Kulsbjerg Skole Vintersbglle Afdeling.

Dagsorden:
1. Valg af dirigent
2. Formanden afleegger beretning
3. Kassereren foreleegger det reviderede
regnskab til godkendelse
4. Fastsaettelse af kontingent
5. Behandling af indkomne forslag
6. Valg af bestyrelse
7. Valg af revisor og revisorsuppleant
8. Eventuelt

OBS Forslag, der gnskes behandlet pa generalforsamlingen, skal skriftlig
indgives til formanden senest 8 dage far generalforsamlingen.

Efter generalforsamlingen vil der veere feelles spisning.

Spandende udfordringer i 2017

N
/g-Q@ \\\ Nordvest OK og Mariager Fjord ‘ill
= ! OK indbyder til paskelgb i v —
(G 7 Nationalpark Thy den 13. - 15. =
i + 5 ; april 2017 %, NATIONALPARK
Péskelob 2017 = Ll
WNDYs;
Skagen OK & Motion og Skive AMOK {y‘ﬂ ‘?_{‘6\
inviterer til orientering pa toppen af o 2‘ AZ\
Danmark den 6. — 9. juli 2017. {
Der er lagt op til nogle dejlige og : =
udfordrende dage pa toppen af Danmark. 2017 _
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Bestyrelsen i O-63

Formand:

Troels Lassen, Algade 95 B, 1. sal, 4760 Vordingborg
Kasserer:

Lis Noes, Dyrehaven 26, 4760 Vordingborg

@vrige bestyrelse:

Henrik Plenge Jensen, Stensby Mark 2, 4772 Langebaek
Kim Jensen, Dyrehaven 26, 4760 Vordingborg

Torben Hviid, Heibergsvej 63, 4760 Vordingborg

Bente Skov-Jensen, P.C. Skovgardsvej 6, 4760 Vordingborg
Carina Bollesen, Nyradsvej 10, 4760 Vordingborg

Bonnie Petersen, Kidhavevej 6, 4760 Vordingborg

Redaktarer:

Bonnie Petersen, Kidhavevej 6, 4760 Vordingborg
bonnie.nyraad@gmail.com

Bente Skov-Jensen, P.C. Skovgardsvej 6, 4760 Vordingborg
skovjensenbente@gmail.com

Trykning af O-63’eren:
Carl-Aage Hansen, Nyrad Hovedgade 20, 4760 Vordingborg

//////

//// 77 //?/g Ny~ /f)

42361325
556375074
22177441
556375074
30952977
55375152
28960381
55373665
55373665

556375152

55374829

0-63 takker alle medlemmer for endnu et godt &r med orienteringslgb. Vi

gnsker jer en rigtig glaedelig jul samt et godt nytar
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