Vigtige datoer til kalenderen

0-63 generalforsamling sgndag den 23. februar

Sgndag den 13. april divisionsmatch i Tokkekgb Hegn

Mandag den 9. juni divisionsmatch i Gribskov (Marum)

Sgndag den 28. september divisionsmatch op/ned Ganlgse Egede

Bestyrelsen i 0-63

Formand:

Troels Lassen, Nygardsvej 1, 4760 Vordingborg
Kasserer:

Lis Noes, Dyrehaven 26, 4760 Vordingborg

@vrige bestyrelse:

Henrik Plenge Jensen, Stensby Mark 2, 4772 Langebaek
Kim Jensen, Dyrehaven 26, 4760 Vordingborg

Torben Hviid, Heibergsvej 63, 4760 Vordingborg

Bente Skov-Jensen, P.C. Skovgardsvej 6, 4760 Vordingborg
Bonnie Petersen, Olsbjergvej 133, 4760 Vordingborg

Redaktgrer:

Bonnie Petersen, Olsbjergvej 133, 4760 Vordingborg
bonnie.nyraad@gmail.com

Bente Skov-Jensen, P.C. Skovgardsvej 6, 4760 Vordingborg

skovjensenbente@gmail.com

Trykning af 0-63’eren:
Carl-Aage Hansen, Nyrad Hovedgade 20, 4760 Vordingborg
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Efterarets divisionsmatcher v/Torben Hviid

l augustnummeret af O-63’eren kunne man laese Lene Krabbesmarks referat fra arets fgr-
ste divisionsmatch i 6. division. Lene fortalte om “en lang tur i skoven”, nzermere bestemt
i den unge og “nemme” Vestskoven ved Albertslund med Herstedhgje som det fysisk krae-
vende hgjdepunkt.

Oplevelsen af arets to sidste divisionsmatcher kunne godt have samme overskrift. Det
blev gennemgdende lange ture — ikke fordi banerne var lange, men fordi de var sveere!
Arets anden divisionsmatch d. 8. september var henlagt til Rgrvig Sandflugtsplantage,
som er berygtet blandt gboere, der ikke er vant til o-lgb i klitterraen. Der bliver virkelig
stillet krav til finorienteringen, nar man skal finde en post i et labyrintisk terraen med
gamle klitter, hvor sma niveauforskelle eller taetheder kan skjule posten, indtil man nae-
sten traeder pa den. Er jeg nu ved den rigtige lavning, eller er det den der henne —eller er
jeg Ipbet for langt? Beleert af tidligere dyrekgbte erfaringer gav jeg mig god tid — og det
betalte sig. Kun én gang — ved det lange indlgb til post 5 — fglte jeg mig fortabt, men blev
reddet af Carl-Aage, der i det samme kom ud fra posten. Pa den anden side: nar man giver
sig god tid, vinder man sjeldent. Altsa: nok en lang tur — men en dejlig tur - i skoven.
Kun 10 Igbere havde taget turen helt til Rgrvig, sa det blev til en samlet tredjeplads, men
i kraft af mange gode placeringer fik vi samlet nok point sammen til at kunne deltage i op-
og nedrykningsmatchen 14 dage senere.

e v
“Hvor bli’r du af, far?”
Tajs havde fdet den hdrde tjans pd bane 1 med 7,4 km i sveert klitterraen i 27 graders
varme.

Op- og nedrykningsmatchen foregik i Store Dyrehave ved Hillergd d. 22. september. Det
blev en gentagelse pa den made, at det var en sveer skov at finde rundt i, flere 0-63’ere
fik fine placeringer, men ikke sa mange havde taget den lange ve;j til Hillergd. Store Dyre-
have har et meget detaljeret kurvebillede, og der er mange smamoser, man skal vaere
omhyggelig med at vaelge den rigtige vej omkring. Jeg gav den mere gas end i sandflugt-
plantagen, men det betgd ogsa, at koncentrationen svigtede til sidst i Igbet — med deraf

fglgende tidstab. Det gav en fjerdeplads efter to Igbere fra Skeermen og én Igber fra Kil-
deholm. Netop de klubber som kaeempede for at undga nedrykning fra 5. division — og det
lykkedes desvaerre for dem &, Vi sluttede pa en samlet fjerdeplads og ta’r endnu en tgrn
i 6. division.

Der ggres klar til start og et dejligt udfordrene Igb ito Dyreh;ive - pd endnu en varm
efterdrssgndag.

Afholdelse af ordinaer generalforsamling sgndag den 23. februar 2025
kl. 16.00 i samlingssalen pa Vintersbglle skole

Valg af dirigent.

Formanden afleegger beretning.

Kassereren forelaegger det reviderede regnskab til godkendelse.
Fastsaettelse af kontingent.

Behandling af indkomne forslag.

Valg af bestyrelse, jvf. § 4.

Valg af revisor og revisorsuppleant, jf. § 6.

Eventuelt.
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Kend din skov v/Torben Hviid

”Kend din skov” er navnet pa et arrangement, der hvert ar finder sted i Vintersbglle Skov
pad en sgndag i tilknytning til efterarsferien. Det arrangeres af Lokalhistorisk Forening for
Vintersbglle/Nyrad og tilbyder forskellige oplevelser i Vintersbglle Skov, fx hestevogns-
ture, lokalhistoriske rundvisninger og demonstrationer — og altsa orienteringslgb, som vi
star for.



|Il

Vi plejer altid at tilbyde to baner, en traditionel “sveer” bane ind i terraenet, som benyttes
af treenede o-Igbere - og en begynderbane, der er taeenkt som en smagsprgve for de skov-
gaester, der kommer forbi og som tgr kaste sig ud i noget nyt. Ogsa i ar var der enkelte
familier pa skovtur, som benyttede lejligheden til “familie-orientering” pa en rundtur,
hvor poster ved (de fleste) vejkryds —eller gafler var markeret med en o-post. | alt en snes
Igbere blev bedre til at kende deres skov....

Dagens dramatiske hgjdepunkt var, da Anders parkerede i rabatten, hvorfra bilen kurede
ned ad en skrdning. Det mdtte Falck tage sig af. — Et indslag i “Kend din skov”, som ikke
var annonceret pd forhdnd.

Teknik-traening, Oringe 19.oktober 2024 v/Carl-Aage Hansen

Efterarets sidste traeningslgb i 0-63 var henlagt til Oringe. Det var Troels, der var arranggr,
og som altid har han en god og kreativ tilgang til o-lgb. Troels havde denne gang temaet
teknik-traening, som bestod af 2 elementer. Det ene var kompasretning og det andet var
kort-husk traening. Det var en fin eftermiddag, og der var en fin deltagelse bade fra klub-
ben og ogsa fra naboklubberne, sa der var i alt ca. 20 Igbere til arrangementet.

Til kompasretningstraeningen var der 5 ba-
ner med udgangspunkt fra P-pladsen pa
Oringe.

Vi fik udleveret et blankt stykke papir med
rgde cirkler med postnumre, og papirarkets
kant var nord /syd. Herefter var det at tage
kompasretningen og sa finde ud til den rig-
tige post. Men udfordringen var, at der var
flere poster i terraenet, sa det var om at
holde retningen. Der var jo kun én post, som
havde det rigtige nr.

Som det fremgar af resultatlisten, sé var der
hele 8 Ipbere, der kom gennem alle 5 baner.
Om det sa var de rigtige poster, der var be-
s@gt, siger resultatlisten ikke noget om, men
en rigtig fin traening til forstaelse af kompas
og retningsbestemmelse.

Det andet moment i tekniktraeningen var kort-husk, her havde Troels lavet 2 baner en let
pa 2 km og en svaer pa 3 km. Begge baner gik ud over Oringe med flere fine vejstraek, som
man skulle huske. Det er en fin made at lzere at laese o-kortet pa og allerede fra start at
veelge et vejvalg.

Her er det vigtigt at huske nogle markante terraeengenstande, der skal passeres pa straek-
ket, s& man kommer sikkert til nzeste post, hvor der sa igen er et kortudsnit til naeste post.



Jeg ma sige, at der blev gaet til opgaven med flid. Flere af Igberne, som fgrst havde taget
alle kompasretningerne og herefter den lette bane, begav sig til sidst ud pa den lange
bane, som var mere udfordrende. Her kan naevnes Else Marie, som var ustoppelig.

Ogsa Christian fik sin traening i kortteknik denne eftermiddag.

Med hensyn til dagens resultater kan der hen-
vises til 0-63 hjemmeside. Formalet med da-
gens emne er ikke konkurrencen, men at man
far indgvet nogle feerdigheder til forstaelse af
kompas og kort.

Det var en rigtig god eftermiddag i et flot ef-
terars vejr.

Vi kan alle veere tilfreds med arrangementet,
det er noget som fint kan gentages med andre
o-tekniske gvelser, jeg er helt sikke pa at Tro-
els har andre "sjove” tiltag som kan skaerpe
vores o-teknik.

Der skal her lyde en stor tak til Troels.

0-63 Klubmestre 2024

Der var konkurrencer i tre klasser med fglgende resultat:
H < 60 Klubmester Johan Séderlund

D < 60 Klubmester Pia Kadziola

H > 60 Klubmester Torben Hviid

| alt deltog 11 Igbere i mesterskabet. Tillykke til vinderne, som vil fa overrakt deres po-
kaler ved generalforsamlingen den 23. februar 2025.

En lille indfgring i 2024’s klubmesterskab v/Johan Séderlund

Det var en vad og taget morgen den 10. november 2024, hvor deltagere fra hele oplandet
stimlede sammen til orienteringslgbet i Fruens Plantage i Mogenstrup. Omradet praeges
som bekendt af et noget kuperet terreen, i den smukke natur langs Danmarks stgrste as.
0-63 havde kundgjort, at dette var valpladsen for arets klubmesterskab, men der var re-
lativt fa af klubbens medlemmer, som fglte den forngdne ubaendige trang til at trodse
vejrets magter, for at velsigne steevnet med deres tilstedevaerelse.

Selvfglgelig ville banelaggerne gerne, at vi skulle opleve alle aspekter af hgjdeplateauet
og dets stejle skraenter, fra flere forskellige retninger og hgjdeniveauer, og det afspejlede
sig i udtalt grad i ruternes forlgb. Der var dog ogsa en afstikker pa flad mark, hvor man
skulle krydse landevejen, for at komme til Rennebaeksholm hovedgard, hvor banen mere
havde karakter af havevandring og sightseeing, mellem bygninger og statuer, og gennem
kokkenhaven.

Midtvejs pa banen lykkedes det for mit venstre ben at ramme en usynlig, indbildt, og dgd
skildpadde, hvilket forarsagede et gevaldigt styrt, hvorpa jeg endte naesegrus midt pa sti-
ens matte af hgstfarvede blade. Vistnok et drabeligt syn, hvis der havde veeret tilskuere.
Heldigvis oplevede jeg en positiv bieffekt af dette, da jeg abenbart fik revet nogen sam-
menvoksninger over i min tidligere skadede venstre skulder, hvorfor jeg nu faktisk har
mere bevagelsesfrined i den. Dog fik jeg ogsa slaet mit venstre knae, og kunne derefter
kun humpe rundt i flere minutter, men heldigvis gik det stejlt opad straks efter, sa jeg ville
uanset vaere gaet det stykke, vistnok.

Efter malposten, hvor jeg mgdtes med klubkammerater, blev jeg fortalt, at mit resultat
sandsynligvis ville indbringe mig titlen som klubmester.

Jeg har dog ikke set eller hgrt noget om dette, fgr jeg modtog en besked om at man gn-
skede, at jeg skrev en kommentar til klubbladet om dette.

Se Johans bane i Fruens plantage pa naeste side.
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Men, da vi nu er igang.
Undertegnede blev tilfeeldigvis ogsa erkleeret som vinder ved arets julelgb, som Anders

sa udspgt havde arrangeret. Nisser og pakker skulle reddes hjem fra posterne, mens man
udsatte egnen for mere eller mindre mislyd ved tapre forsgg pa at finde frem til de rette
julesange, som blev antydet i trunkerede strofer pa posterne.

Vel hjemme hos Anders, var jeg blevet tildelt ekstrapoints (strafpoints?) for at ikke vaere
rigtig dansk....

Det gav jo vistnok et forspring, da resultatet skulle ggres op.

Godt nytar Johan Séderlund

Julelgbet 2024 v/Torben Hviid

Velkommen til Nisserod eller Nisserad

Nisserne er blevet uvenner, de har diskuteret om byen hedder Nisserod

Der blev argumenteret at det er Rod efter et gammelt ord for en ryd

Mod argumentet var at byen er opkaldt efter et Rid nedsat af C|

“Men det er bedst med Red da det er nissernes yndlingsfarve”

“Nej der er bedre at det er Rid, det jo vigtigt at have rid nir det er dyrt op til Jul”
t gik nisserne hver til sit for at surmuls

Det er nu jeres opgave at overtale dem til at komme hjem, jeg har markeret hvor de har gemt sig.
De har ogsi smidt nogle af julemandens gaver undervejs.
Det er en god idé at synge nogle julesange for at lokke Nisserne med hjem, si jeg har ogsi lagt nogle forslag i kan preve med.

Var du pa faerde i Nyrads gader fgrst pa aftenen torsdag d. 12. december, ville du maske
have hgrt brudstykker af julens sange fra straeder, pladser — og sagar fra en platform i
Hulemosesgen. Det var i sa fald O-63’ere pa julelgb travlt beskaeftiget med at overtale
surmulende nisser til at vende nasen mod julestuen pa Theisensvej, hvor der senere pa
aftenen trakteredes med glggg og ableskiver.



Selv om jeg naede rundt til alle 12 poster, hgrte jeg nu ikke hgj og gennemtraengende
julesang i mgrket, og mit bidrag begraensede sig ogsa til lidt forsigtig "Glade jul” trallen
ved post 6 — jeg mgdte Lis, der ikke kunne forst3, at alt var tyst. Ikke desto mindre lykke-
des det at hjembringe nisser eller julegaver fra alle poster. Ved falles indsats.

Banelaegger og nisseforfatter Anders havde udstyret hver af de 13 julelgbere med et kort
over, hvor de surmulende nisser skulle befinde sig, og en instruktion i aftenens opgave, -
se kortet der er trykt her i artiklen. Ved hver post skulle en nisse “befries” ved at geette
den rigtige julesang ud fra et uddrag af sangen pa max en linje. Det var Pia bedst til. Ikke
alene geettede hun alle sangene, hun fandt ogsa en fejl i en af sanglinjerne — der, hvor der
stod ”Sa skal treeet spises”. Sadan hedder det jo ikke! det hedder "Fgrst skal traeet vises,
siden skal det spises”. Maske udlgste det strafpoint at finde fejl i sangteksten, for Pia
vandt ikke. Det gjorde Johan som dagens hurtigste mand. Men han er ogsa svensker — det
giver vist bonuspoint & P3 en flot tredjeplads kom undertegnede, der havde problemer
med et par af stroferne. Aftenens kunstneriske pris gik til forhenvaerende brandmajor
Peter H-B, der havde bestemt linjen “fred over jorden” til at vaere indeholdt i sangen " Dej-
lig er majoren”.

Efter en dejlig Ipbe-, lunte- eller vandretur i det helt stille decembermgrke var der hygge-
ligt samvaer hos Lissi og Anders —dejlig varm glggg og aebleskiver. Det var alt i alt en meget
vellykket aften med et hittepasomt julelgb.

Gribskov Naturnationalpark
Hvilke oplevelser venter orienteringslgbere i fremtiden? Tgr bgrn overhovedet Igbe der?
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Kalender

Dato

26/1
2/2
9/2
16/2
23/2
2/3

9/3
22/3
1/4
6/4
8/4
13/4
17/4
18/4
19/4
27/4
3/5
10/5
11/5
11/5
7/6
8/6
8/6
9/6

9/6

Klub

OK Sorg
0-63
Kgge OK
HG
Kgge OK
Barske

Holbaek OK

0-63
HG

HG
Allergd OK
Kolding OK
Kolding OK
Kolding OK
0-63

HG

Kgge OK
Kgge OK
FIF

FIF

FIF

FIF

Skov

Sorg Sgnderskov
Corselitse @sterskov
Vallg Storskov
Harrested
Bggeskoven
Svanninge Bakker

Annebjerg

Kulsbjerg (Ovstrup)
Kohaven
Stenderupskovene
Herlufsholm

Tokkekpb Hegn
Frederikshab Midt
Frederikshab @st

Vingsted
Gribskov

Faksinge Skov
Naestved

Jersie Strand
Gribskov Naturnati-
onalpark

Gribskov Marum
Gribskov Marum

Gribskov Marum

Gribskov Marum

Aktivitet/Start

Sorg Station
Hesnaes Havn

Harrested Skovvej 19
?

Odensevej 150

Annebjerg Streede 1

Traeningslgb
Tvedevaengevej 6
DM Ultralang
Slagelsevej 163

Divisionsmatch 3.-6.
Paskelpb Langdistance
Paskelgb Forkortet lang-
distance

Paskelgb Mellemdi-
stance

SM Langdistance
Traeningslgb
Sjeellandssprinten 1.-2.
afdeling

SM sprint
Sjaellandssprinten 3. afd.
Pinse 3-dages Langdi-
stance

Pinse 3-dages Mellemdi-
stance

Pinse 3-dages Mellemdi-
stance

Pinse 3-dages Forkortet
distance

Divisionsmatch 3.-6.

Til-
meld/Tid
VTR
VTR
VTR
VTR
VTR
Troldens
Fodspor
Afslut-
ningslgb

Start KI. 17

Start kl.
17.30-18
4/4
4/4
4/4

4/4



