
Sprinttræning Oringe 08.06.24 

Bane 1 (0,7km, 10 poster) 
Anders 6.27 min 
Gunnar 6.38 min 
Torben   7.30 min 
Johan 7.37 min 
Morten 8.59 min 
Niels 9.35 min 
Karsten 9.52 min 
Bente 16.34 min 
 
 
Bane 2 (0,8km, 5 poster) 
Johan 5.45 min 
Niels 8.15 min 
Morten 8.35 min 
 
 
Bane 3 (0,9km, 4 poster) 
Johan 6.15 min 
Gunnar 6.40 min 
Niels 7.50 min 
Morten  8.50 min 
Torben 8.58 min 
Karsten 9.09 min 
Christian 25.07 min 
 
 
Bane 4 (0,6km, 6 poster) 
Johan 5.20 min 
Anders 5.47 min 
Morten 5.47 min 
Niels 5.52 min 
Gunnar 6.06 min 
Torben 6.09 min 
Bente 11.52 min 
Nanna 17.06 min 
Ida 17.10 min 
Christian  30.35 min 
 
 
 
 
 

 
 
Bane 5 (0,6km, 5 poster) 
Gunnar 5.23 min 
Johan 5.23 min 
Niels 5.33 min 
Anders 6.20 min 
Torben 6.52 min 
Karsten 8.14 min 
Bente 10.08 min 
Rosa 12.09 min 
Fria 12.15 min 
 
 
Bane 6 (0,8km, 5 poster) 
Johan 5.38 min 
Peter 11.30 
 


